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Årsmøte 2021
Teams, måndag 10. mai 2021 klokka 19:00

Sakliste
1. Godkjenne møtelyden med stemmerett
2. Godkjenne innkalling og saksliste
3. Val av møteleiar, referent, og 2 medlemmer til å  underskrive protokollen
4. Årsmelding og årsrekneskap 2020
5. Fastsette medlemskontingent for 2021
6. Budsjett 2021
7. Val
8. Orientering om klubbhuset

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_YTNlN2JkY2EtYWEzMS00ZGI4LWJlZjktMzg3NTRlNWQ2YmY1@thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22:%22e98143b0-891e-4191-83bd-21090d71c572%22,%22Oid%22:%22bbe2c816-69ac-4c6d-88df-404d70b3d8b5%22%7D 
Vel møtt
-Styret





Sak 4 – Årsmelding og årsrekneskap 2020

Styret i Valle IL fremjar framlegg om at årsmøtet godkjenner årsmelding og årsrekneskap
2020, jf. vedlegg.





Valle 10.mai 2021
Ola M. Aarsland
Styreleiar							Styret













Årsmelding fra styret 2020
Styret i Valle IL legger med dette fram årsmelding for aktivitetsåret 2020
Styret og undergrupper
Styret har i 2020 hatt følgende sammensetning:
Ola M. Aarsland			Leder
Arild Aabø				Nestleder
Gunnar Brottveit		Kasserer
Eirik Skogen			Skrivar
Elin Elisabeth Viki		Styremedlem
Margrethe Mosdøl		Styremedlem
Johanne Dalene			Styremedlem
Aleksander Straume		Ungdomsrepresentant
Tarald Myrum			1.vara
Olav Åkre Lund			2.vara
Torleiv Jansen			3.vara

Revisorer for regnskapsåret 2020 har vært :
Toril Dale
Hallvard Holum






Valgnemnda for 2020 og fram til 2021 har vært :
Ewald Assmann
Marit Brokke
Marit Løyland


I løpet av 2020 har styret hatt --  møter og har behandla – saker.

Drifta har vært prega av pandemien, men treningar for ungdom har i stor grad gått som normalt med ekstra fokus på smittevern.
Dugnadar har vorte gjennomført knytt til klubbhus og for å halde opent Møykjeromet i styrst mogleg grad.
Medlemstallet har holdt seg stabilt på 500 medlemmer. Dette er svært bra i en kommune med 1200 innbyggere, og med pandemien som reduserar aktiviteten.
Styret 















Styret i Valle IL vil takke medlemmene i de ulike gruppene, trenerne og tillitsmenn ellers for fantastisk arbeid i året som har gått. Vi vil også takke alle sponsorene, og særlig hovedspondor Valle Sparebank for god og uvurdelig støtte og godt samarbeid.
[image: ]
Vi vil takke anna næringsliv som viser stor velvilje med stønader og sponsoravtaler.

Valle 10.mai 2021




Barnetrim
Vi møtes hver onsdag 17.30-18.30 gjennom hele året untatt skolens ferie. Det er alt fra 5 til 20 barn, alle har med en foreldre/voksen. Det er frilek og er stas for store og små. Vi bruker mye forskjellig utstyr for å få variasjon i leken og alle skal ha mulighet for å prøve seg på det de vil i sammen med voksne:) Feks leik med ball, balansere, hoppe fra kasse til tjukkas, fallskjerm, klatre osv.. Er barn i alderen 1-6 år som er her..
Mvh Hege


Årsmelding – Bispevegmarsjen 2020

Bispevegmarsjen for 2020 gjekk av stabelen laurdag 8. august, andre helga i august.
 
Det var 84 påmeldte til årets Bispevegmarsj.

Arrangementet vart mesterlig dratt i land av Gudrun, Anne-Liv og Dreng.

[bookmark: _GoBack]

Årsmelding frå fotballgruppa
Me har ei aktiv fotballgruppe frå 1. – 10. klasse, oldgirls og oldboys, og er såleis den største undergruppa i Valle IL. Fotballen har i 2020 vore råka av koronarestriksjonar som alle andre. Fotballgruppa her derfor ikkje arrangert nokre cupar eller felles sesongavslutning for sesongen 2019/2020. Det har også vore vanskeleg å rekruttere trenarar til alle lag denne sesongen.  
Alle gruppene har 1-2 treningar i veka gjennom heile året. Me har hatt 2 lag i seriespel denne sesongen, jenter 13 år (2007) og gutar 13 år (2007) og gutar 14 år (2005). 
Jentelaget er eit samarbeid med Otra IL, og heiter Valle/Otra. Dei fullførte sesongen bra og enda på ein tredjeplass i pulja. Gutelaget måtte trekke laget sitt etter kvart på grunn av få spelarar. 

Det er fleire spelarar på dei forskjellige laga som har utanlandsk opphav, og fotballen er med det ein viktig arena for integrering. I tillegg har ein også spelarar frå Bygland, Bykle og Evje på nokre av laga. Dette er svært positivt for å bli kjent på tvers av kommunegrensene. 
 
Anne Grete Lio | fotballgruppa

Årsmelding frå friidrettsgruppa. 

Postkassetrimmen starta i juni, og haldt fram til oktober. Ein la til rette for  19 varierte turar. Vi har nytta Trimmpoeng appen for registrering. 

Me hadde to fine familiekveldar. 
Ein i akebakken på Harstad i februar. Dette er eit samarbeid med bygdekvinnelaget. Mange møtte. 
Lykttur til trollskogen i haust. Mange møtte. 
Desse kveldane er populære. 

I haust har der vore barneidrett ein dag i veka. Aktivitet med føresette frå 0-6 år som Hege Kjær hat vore ansvarleg for. Barneidrett med ulike idrettar frå 5 år og opp til 4. klasse. Etter jul var barneidretten i Brokke der dei fekk tilbod om skileik. Det har vore ca. 20-25 barn på treningane. Og mange små med foreldre på den minste gruppa. 


Friidrettsgruppa består av Magnhild Tveidt, Gerd Astri Åkre, Angjerd Gjerden Sigbjørg Næss er leiar. 


Karetrimmen
Kvar måndag er det ein stabil gjeng på 10-12 godt vaksne karar som møtes i hallen for litt trim. 
Torleif B.Harstad har leia Karetrimmen i kjent og kyndig stil.
Programmet er god gammaldags trening med tøy og bøy og kondistrening. Siste delen er ballspel.



Møykjeromet
Møykjeromet har stor aktivitet gjennom heile året, både med gruppetimar og eigentrening.

Av gruppetimar har vi kunne tilby spinning og tabata, samt step/styrketrening. Det har vore godt oppmøte på alle timane, og god variasjon i kjønn og alder. 

I starten av 2019 fekk vi midlar frå Valle IL og Valle Sparebank til å pusse opp styrketreningsrommet. Det vart lagt støtdempande golv og vi fekk opp ein vegg med speglar i frivektområdet. Vi kjøpte ei ny tredemølle og ei ny elipsemaskin. Den andre tredemølla og alt av maskiner og benker vart overhala. Av anna større utstyr kjøpte vi inn ein ny half rack med tilhøyrande stenger og bumperplates, ein armcurlbenk og ein rygghevbenk. Vi ommøblerte og monterte opp hyller og stativ, for å halde roma ryddige og frigje plass. 

Nytt av året var at dei mellom 14-16 år kunne trene på eiga hand, men då med samtykke frå føresette evt. i følge med person over 18 år. Det har fungert fint, og fleire ungdommar ser ut til å nytte seg av dette.

Vi jobbar stadig med utbetring av tilbod og vedlikehald. Og vi håpar at medlemmane fortset med dei gode vanane og held Møykjeromet ryddig, bruker innesko, handkle og vaskar etter seg. På den måten blir trivselen og hygienen god når vi skal trene.
Det er særs gledelig at bruken er så stor!
Møykjeromsgruppa :Gudrun Sagneskar, Johnny Steig, Kent Lund og Cecilie Haugen

Årsmelding 2020.
Valle IL Styrke/Tabata.
Valle Il har tilbud om Styrke og Tabatatrening 3 dager i uke store deler av året.
Det er Magnhild Tveit, Åse Solbakk og Solveig Kyrvestad som holder disse treningene. Det er aldri vanskelig å finne vikar dersom det er nødvendig slik at vi klarer å holde et stabilt tilbud.
Det er vert å merke seg at dette har vært et svært vellykket opplegg der det kan meldes om godt oppmøte. Det er fokus på god og effektiv trening samt at det skal være gøy og sosialt. Alle uansett alder og kondisjons og styrke nivå kan med på disse treningene. 
Det er på grunn av korona vært noen opphold. Men tidlig sommer 2020 startet det opp med utetreninger og holdt på til ny nedstenging i November 2020.
Det er ønske å få et enda bedre utvalg i utstyr da det på grunn av korona er lagt om til en mer utstyrskrevende trening da det ikke skal deles på utstyr. 


                                                      SPINNING/CLT 2019
Det var et jevnt, godt oppmøte til Spinning timene også i 2019. Oppimot 20 deltakere på det meste. 
I vinterferien ble det arrangert 3 t langspinning, som året før. Alle 3 spinning instruktørene stilte opp å holdt 1 time hver (Marianne, Malin og Ewald)
Det ble også i 2019 ett lag «Setesdøler» med «SykkelSeteStøl» til Color Line Tour-rittet i mai. Treningene fortsatte derfor ute på landevei for noen etter Påske, med 3 treninger pr. uke.
Typisk; 5-10 mils turer i uke og 10-20 mils langturer i helg.
En sabla god blanding Valldøler,Byklarar, Hylstringer + en gjeng fra Agder Energi inkl. noen utflytta Setesdøler utgjorte totalt 15 stk. som meldte seg på i egen særpulje 7,5 t.
Ekstra moro og god stemning ble det med egen følgebil og SykkelSteteStøl skiltet på taket oppover dalen. Det er også en stor motivasjon å nå målet og kanskje til og med forbedre resultatene fra året før. Spinning timene legger grunnlaget for at man skal kunne klare å gjennomføre dette på en ok tid.
Eget Team v/ Gudrun Rysstad stod trofaste på «Trydalstoppen» - Heiet slitene/utslitte sykelister videre i motvinden og serverte Cola/Kaffe-shots og kake, før Byklebakkene.
2/3 parter av gruppa kom samlet i mål på 7,40 min.- og alle 15 kom trygt i MÅL!
Etter høstferien startet spinningen opp igjen som før. Det var som vanlig mindre oppmøte fra starten om høsten.
I tradisjons tro ble det også 3 timers langspinning 3 juledag 2010, her møtte 7 stk.
I 2019 fikk vi sponset en del av utgiftene til egendesignede sykkeldrakter av Valle IL, Valle Sparebank og Setesdalsbygg. Vi på vegne av oss alle benytte anledningen til å takke Valle IL så mye for deres bidrag.


Mvh
Sykkelgruppa
V/Elin Viki



Årsmelding  Postkassetrim

Postkassetrimmen starta i april, og haldt fram til oktober. Ein la til rette for 23 varierte turar. Vi har nytta Trimmpoeng appen for registrering. Ca. 160 påmeldte deltakarar, veldig populært.  




Årsmelding frå Valle IL/Ski
Skigruppa: Solveig Kyrvestad, Erling Sagneskar, Gunvor Åkre, Tor Viki, Øyvind Uppstad.
I 2020 har skigruppa hatt treninger i vintersesong i Brokke. Det er også arrangert Øvre Setesdal Cup renn i Brokke.
På våren 2020 startet vi opp med rulleskitrening. Her var det svart godt oppmøte i de yngre aldersgruppene. Det var fokus på både teknikk trening og lek. Også innslag av å trene seg på skiskyting.
Valle IL har flere aktive utøvere. 
Aron Åkre Rysstad er på Team Elon Vest og ble i Januar 2020 U23 Norgesmester. Han kan rapportere om at 2020 har vært et godt år. Han var med på et par konkurranser sommer 2020 tross i strenge restriksjoner. I november starta han sesongen med 6 plass på den klassiske sprinten på Beitostølen blant ypperste elite i Norge. Deretter ble det en 18 plass på Norgescup i skøytesprint. (to be continued i 2021….)
Elin Uppstad satser videre for fullt etter at treningen måtte tilpasses i 2019. Hun har knyttet til seg en trener på Lillehammer og er i et godt treningsmiljø der, rapporterer om bra trening gjennom 2020.
Ingrid Mathilde Bjørgum Sagneskar representerte Valle IL i Norgescup og Hauk Rysstad gikk noen renn på Hovden.
Det er hyggelig å merke seg at det også kommer noen unge som er aktive på ski. Når det gjelder den noe mer voksne garde så var Knut Erik Paulsen og Solveig Kyrvestad med på Vasaloppet. Og Arild Aabø dro helt til Seefeld/Østerrike og var med på langløpet Kaiser Maximillan Lauf der han ble nr 11 i klassen sin, han gikk også Helterennet i mer hjemlige trakter og vant sin klasse der.


 

Sesilåmi 
Avlyst i 2020 pga. villrein i traseen og utfordrande beiteforhold pga ein hard vinter.


Årsmelding Sprekleiken 2019

Avlyst pga Covid-19
Arild Aabø
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Sak 5 – Medlemskontingenter 2021

Medlemskontinngenter for 2021

Styret i Valle IL fremjar med dette framlegg om uendra satsar for medlemskontingenten og
treningsavgifta i Møykjeromet for 2021. Satsane blir derfor som fylgjer:

Medlemskontingent 200,-
Møykjerom 1000,-
Møykjerom student 500,-

Krav om medlemsskap og betalt medlemskontingent i tillegg til treningsavgift for bruk av Møykjeromet.


Ola M. Aarsland
Styreleder						Styret
















Sak 6 – Budsjett
Styret i Valle IL legger fram forslag til budsjett 2021 som det kommer fram av vedlegget i saka.

Erling Sagneskar	
Styreleder							Styret
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Sak 7 – Val
Valnemda Valle IL

Bakgrunn for innstilling:
Valnemda sin bakgrunn for innstilling til nytt styre er at styret i Valle IL skal kunne arbeide aktivt med utvikling av breidda i organisasjonen, samt ta vare på toppidrettskandidatar. Vi meiner det er viktig at gruppene er representert i styret slik at medlemmene får eit godt aktivitetstilbod og at det er  gode kommunikasjonslinjer.
Funksjonar må styret utnemne sjølv etter konstituering.
Framlegg til styre i Valle IL for 2020.

	Namn
	Funksjon
	På val
	Representerar

	Ola Aarsland
	Leiar
	2022
	

	Margrete Mosdøl
	
	2022
	Fotball

	Gunnar Brottveit
	Kasserar
	2021
	Kontaktperson senior

	Elin Viki
	Medlem
	2022
	Sykkel

	Arild Aabøe
	Medlem
	2021
	Ski

	Eirik Skogen
	Medlem
	2021
	Møykjerommet

	Johanne Dalene
	Medlem
	2022
	Kontaktperson barneidrett

	Pål Brage Dale 
	Medlem
	2022
	Ungdomsidrett

	Vara
	
	
	

	Tarald Myrum
	1. vara
	2021
	

	Ola Åkre Lund
	2. vara
	2021
	

	Torleiv Jansen
	3. vara 
	2021
	

	Valnemnd
	
	
	

	Ewald Assmann
	Leiar
	2021
	

	Marit Løyland Homme
	Medlem
	2021
	

	Marit J Brokke
	Medlem
	2021
	

	
	
	
	





Sak 8 – Klubbhuset, Orientering
Styret legger fram foreløpige planer og tegninger i møtet.
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