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Årsmøte 2020
Sølvgarden, onsdag 18. mars 2020 klokka 18:00
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Sak 4 – Årsmelding og årsrekneskap 2019

Styret i Valle IL fremjar framlegg om at årsmøtet godkjenner årsmelding og årsrekneskap
2019, jf. vedlegg.





Valle 10.mars 2020
Erling Sagneskar
Styreleiar							Styret













Årsmelding fra styret 2019
Styret i Valle IL legger med dette fram årsmelding for aktivitetsåret 2019
Styret og undergrupper
Styret har i 2019 hatt følgende sammensetning:
Erling Sagneskar			Leder
Kristine Kleiveland		Nestleder
Gunnar Brottveit		Kasserer
Ola Aarsland			Skriver
Hege Kjær Langeid		Styremedlem
Arild Aabø				Styremedlem
Eirik Skogen			Styremedlem
Johanne Dalene			Ungdomsrepresentant
Tarald Myrum			1.vara
Olav Åkre Lund			2.vara

Revisorer for regnskapsåret 2019 har vært :
Toril Dale
Hallvard Holum






Valgnemnda for 2019 og fram til 2020 har vært :
Ewald Assmann
Marit Brokke
Marit Løyland


I løpet av 2019 har styret hatt --  møter og har behandla – saker.

Drifta har vært god og aktiviteten har vært høy i 2019. Mye ble lagt godt til rette av det forrige styret i fjor, noe som har gjort at det har vært fin flyt i arbeidet i 2019.
Særlig er det imponerende å se at det er svært høy aktivitet i Møykjerommet der det er trim for alle fra 14 år og eldre.
Medlemstallet har holdt seg stabilt på 500 medlemmer. Dette er svært bra i en kommune med 1200 innbyggere.
Som vanlig hadde vi en uformell samling med trenerne i juni, der man diskuterer det som rører seg gruppene. Der hadde våre to eliteløpere i langrenn: Aron og Elin hver sin presentasjon av sitt toppidrettsliv. Dette var svært interessant å lære om. 
Vi lagde nytt klubbtøy som ser ut til å falle i smak hos medlemmene. Valle IL sponsa 50% på det meste av tøyet og det har tydeligvis gjort at vi klarer å profilere oss bra internt blant medlemmene og ute på konkurranser.
For første gang i Valle IL sin historie så har vi hatt en representant i et verdensmesterskap. Aron Åkre Rysstad kvalifiserte seg,  ikke overaskende til Junior VM i langrenn i Lahti i Finland. Der representerte han Norge og Valle IL på en svært god måte da han kom seg til finalen i klassisk sprint. 
Vi hadde en samling i Sæbyggjen der rennet ble vist på TV. Stemninga var høy (lytt). Aron har vært tilknytta Team Veidekke Vest som er et senior-regionlag i Skiforbundets regi og Elin har deltatt på Agder og Rogaland sitt kretslag for seniorer.
Styret bestemte seg for å satse på et annet alternativ til klubbhus. Vi fikk sjansen til å overta bruken av den sørlige fløyen på internatet til Folkehøgskulen som flytta til Rysstad. Dette tror vi blir et bedre og rimeligere alternativ til å bygge helt nytt.
















Styret i Valle IL vil takke medlemmene i de ulike gruppene, trenerne og tillitsmenn ellers for fantastisk arbeid i året som har gått. Vi vil også takke alle sponsorene, og særlig hovedspondor Valle Sparebank for god og uvurdelig støtte og godt samarbeid.
[image: ]
Vi vil takke anna næringsliv som viser stor velvilje med stønader og sponsoravtaler.

Valle 10.mars 2020

Barnetrim
Vi møtes hver onsdag 17.30-18.30 gjennom hele året untatt skolens ferie. Det er alt fra 5 til 20 barn, alle har med en foreldre/voksen. Det er frilek og er stas for store og små. Vi bruker mye forskjellig utstyr for å få variasjon i leken og alle skal ha mulighet for å prøve seg på det de vil i sammen med voksne:) Feks leik med ball, balansere, hoppe fra kasse til tjukkas, fallskjerm, klatre osv.. Er barn i alderen 1-6 år som er her..
Mvh Hege


Årsmelding – Bispevegmarsjen 2019

Bispevegmarsjen for 2019 skulle gått av stabelen laurdag 10. august, andre helga i august.
 
Det var påmeldt 59 personar, men pga usikre veirprognoser var det mange som trakk seg.

Fredag såg det likevell ut som at det kunne bli brukbart veir og ein valde difor ikkje å avlyse, men avvente. Laurdag morgon hadde prognosene snudd att. Då var det meldt toreveir og mykje regn. Det ville ikkje vore forsvarleg å sende folk over høgheia og det vart bestemt, i samarbeid med kontaktperson i Fyresdal IL at Bispevegmarsjen måtte avlysas.

Beskjed om avlysinga vart sendt på sms til dei som var påmeldte, det vart hengt opp plakat ved målområdet og ein stod og venta ved skulen i tilfelle det var direkte oppmøte, slik at ein nådde alle som hadde tenkt å gå.

Ansvarleg for Bispevegmarsjen i Valle og i Fyresdal var nye personar, noko som kanskje var uheldig då me var «blanke» begge to. Me hadde eit godt samarbeid og ein god dialog heile vegen.

I samband med arrangementet vart det ikkje noko utgifter.


Årsmelding frå fotballgruppa
 
Me har ei aktiv fotballgruppe frå 1. – 10. klasse, oldgirls og oldboys, og er såleis den største undergruppa i Valle IL. Fotballgruppa har i 2019 arrangert Teknisk fotballskule i april, Valle sparebankcup i august, og vore med og arrangert Setesdalsmeisterskapen i november, i samarbeid med Otra IL og Bygland IL. I tillegg har me hatt ei avslutning for sesongen 2018/2019 i november med fotballkamp mellom trenarar og spelarar med mat etterpå. 
 Alle gruppene har 1-2 treningar i veka gjennom heile året. Me har hatt 3 lag i seriespel denne sesongen, jenter 12 år (2007), gutar 12 år (2007) og gutar 14 år (2005). 
 Valle IL har vore på fleire cupar gjennom året. Blant anna Sør cup i Kristiansand, Sandercup i Sandefjord, Europriscup på Evje og fleire lokale cupar rundt om i Agder.  Dette er med på å få motiverande spelarar gjennom året. 
 Det er fleire spelarar på dei forskjellige laga som har utanlandsk opphav, og fotballen er med det ein viktig arena for integrering. I tillegg har ein også spelarar frå Bygland, Bykle og Evje på nokre av laga. Dette er svært positivt for å bli kjent på tvers av kommunegrensene. 
 
Anne Grete Lio, fotballgruppa
Årsmelding frå friidrettsgruppa. 

Postkassetrimmen starta i juni, og haldt fram til oktober. Ein la til rette for  19 varierte turar. Vi har nytta Trimmpoeng appen for registrering. 

Me hadde to fine familiekveldar. 
Ein i akebakken på Harstad i februar. Dette er eit samarbeid med bygdekvinnelaget. Mange møtte. 
Lykttur til trollskogen i haust. Mange møtte. 
Desse kveldane er populære. 

I haust har der vore barneidrett ein dag i veka. Aktivitet med føresette frå 0-6 år som Hege Kjær hat vore ansvarleg for. Barneidrett med ulike idrettar frå 5 år og opp til 4. klasse. Etter jul var barneidretten i Brokke der dei fekk tilbod om skileik. Det har vore ca. 20-25 barn på treningane. Og mange små med foreldre på den minste gruppa. 


Friidrettsgruppa består av Magnhild Tveidt, Gerd Astri Åkre, Angjerd Gjerden Sigbjørg Næss er leiar. 


Karetrimmen
Kvar måndag er det ein stabil gjeng på 10-12 godt vaksne karar som møtes i hallen for litt trim. 
Torleif B.Harstad har leia Karetrimmen i kjent og kyndig stil.
Programmet er god gammaldags trening med tøy og bøy og kondistrening. Siste delen er ballspel.



Møykjeromet
Møykjeromet har stor aktivitet gjennom heile året, både med gruppetimar og eigentrening.

Av gruppetimar har vi kunne tilby spinning og tabata, samt step/styrketrening. Det har vore godt oppmøte på alle timane, og god variasjon i kjønn og alder. 

I starten av 2019 fekk vi midlar frå Valle IL og Valle Sparebank til å pusse opp styrketreningsrommet. Det vart lagt støtdempande golv og vi fekk opp ein vegg med speglar i frivektområdet. Vi kjøpte ei ny tredemølle og ei ny elipsemaskin. Den andre tredemølla og alt av maskiner og benker vart overhala. Av anna større utstyr kjøpte vi inn ein ny half rack med tilhøyrande stenger og bumperplates, ein armcurlbenk og ein rygghevbenk. Vi ommøblerte og monterte opp hyller og stativ, for å halde roma ryddige og frigje plass. 

Nytt av året var at dei mellom 14-16 år kunne trene på eiga hand, men då med samtykke frå føresette evt. i følge med person over 18 år. Det har fungert fint, og fleire ungdommar ser ut til å nytte seg av dette.

Vi jobbar stadig med utbetring av tilbod og vedlikehald. Og vi håpar at medlemmane fortset med dei gode vanane og held Møykjeromet ryddig, bruker innesko, handkle og vaskar etter seg. På den måten blir trivselen og hygienen god når vi skal trene.
Det er særs gledelig at bruken er så stor!
Møykjeromsgruppa :Gudrun Sagneskar, Johnny Steig, Kent Lund og Cecilie Haugen



                                                      SPINNING/CLT 2019
Det var et jevnt, godt oppmøte til Spinning timene også i 2019. Oppimot 20 deltakere på det meste. 
I vinterferien ble det arrangert 3 t langspinning, som året før. Alle 3 spinning instruktørene stilte opp å holdt 1 time hver (Marianne, Malin og Ewald)
Det ble også i 2019 ett lag «Setesdøler» med «SykkelSeteStøl» til Color Line Tour-rittet i mai. Treningene fortsatte derfor ute på landevei for noen etter Påske, med 3 treninger pr. uke.
Typisk; 5-10 mils turer i uke og 10-20 mils langturer i helg.
En sabla god blanding Valldøler,Byklarar, Hylstringer + en gjeng fra Agder Energi inkl. noen utflytta Setesdøler utgjorte totalt 15 stk. som meldte seg på i egen særpulje 7,5 t.
Ekstra moro og god stemning ble det med egen følgebil og SykkelSteteStøl skiltet på taket oppover dalen. Det er også en stor motivasjon å nå målet og kanskje til og med forbedre resultatene fra året før. Spinning timene legger grunnlaget for at man skal kunne klare å gjennomføre dette på en ok tid.
Eget Team v/ Gudrun Rysstad stod trofaste på «Trydalstoppen» - Heiet slitene/utslitte sykelister videre i motvinden og serverte Cola/Kaffe-shots og kake, før Byklebakkene.
2/3 parter av gruppa kom samlet i mål på 7,40 min.- og alle 15 kom trygt i MÅL!
Etter høstferien startet spinningen opp igjen som før. Det var som vanlig mindre oppmøte fra starten om høsten.
I tradisjons tro ble det også 3 timers langspinning 3 juledag 2010, her møtte 7 stk.
I 2019 fikk vi sponset en del av utgiftene til egendesignede sykkeldrakter av Valle IL, Valle Sparebank og Setesdalsbygg. Vi på vegne av oss alle benytte anledningen til å takke Valle IL så mye for deres bidrag.


Mvh
Sykkelgruppa
V/Elin Viki



Årsmelding  Postkassetrim

Postkassetrimmen starta i juni, og haldt fram til oktober. Ein la til rette for 23 varierte turar. Vi har nytta Trimmpoeng appen for registrering. Ca. 160 påmeldte deltakarar, veldig populært.  

 
I haust har der vore barneidrett ein dag i veka. Aktivitet med føresette frå 0-6 år som Hege Kjær har vore ansvarleg for. Barneidrett med ulike idrettar frå 6 år og opp til 4. klasse. Etter jul var barneidretten i Brokke der dei fekk tilbod om skileik. Det har vore variert oppmøte. Mindre enn i 2018. 
Lykttur til trollskogen i haust blei avlyst grunna anna arrangement i kommunen same dag.   






 

Sesilåmi 
Sesilåmi: 1109 påmeldte + Minilåmi: 210 påmeldte = Totalt: 1319 påmeldte. Årets: Antall påmeldte: 1109, Antall DNS: 120, Antall brutt: 29, Antall fullført: 960. Spesielt i 2019: Det var ein historisk dårlig vinter/lite snø. Utifrå det er antall deltakerar ikkje dårleg. Det blei krevende værforhold, til dels tett snøvær, litt vind, etter hvert gjensnødde spor og dårlig sikt. Men likevel, rapportane etter rennet viste fornøgde deltakar og arrangørar. Spesielt fikk vi skryt av matstasjonane! Bra service og positive folk!


Årsmelding Sprekleiken 2019

Sprekleiken  2019 blei ein stor suksess med Pål Anders Ullevålseter som trekkplaster. Han var ein særs positiv, ivrig og engasjert gjest. Pål Anders var fyrst med på sjølve Sprekleiken før han etterpå heldt eit godt foredrag for ei fullsett Storstoga. 9.klasse hadde matsalet, noko som fungerte veldig greitt. Dette letta også dugnadsarbeidet for idrettslaget. Helse på hjul hadde stand i foajeen med informasjon og ulike aktivitetar for born og ungdom.  
Arild Aabø
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Sak 5 – Medlemskontingenter 2021

Medlemskontinngenter for 2021

Styret i Valle IL fremjar med dette framlegg om uendra satsar for medlemskontingenten og
treningsavgifta i Møykjeromet for 2020. Satsane blir derfor som fylgjer:

Medlemskontingent 200,-
Møykjerom 1000,-
Møykjerom student 500,-

Krav om medlemsskap og betalt medlemskontingent i tillegg til treningsavgift for bruk av Møykjeromet.


Erling Sagneskar
Styreleder						Styret
















Sak 6 – Budsjett
Styret i Valle IL legger fram forslag til budsjett 2021 som det kommer fram av vedlegget i saka.

Erling Sagneskar	
Styreleder							Styret
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Sak 7 – Val
[bookmark: _GoBack]Valnemda Valle IL

Bakgrunn for innstilling:
Valnemda sin bakgrunn for innstilling til nytt styre er at styret i Valle IL skal kunne arbeide aktivt med utvikling av breidda i organisasjonen, samt ta vare på toppidrettskandidatar. Vi meiner det er viktig at gruppene er representert i styret slik at medlemmene får eit godt aktivitetstilbod og at det er  gode kommunikasjonslinjer.
Funksjonar må styret utnemne sjølv etter konstituering.
Framlegg til styre i Valle IL for 2020.

	Namn
	Funksjon
	På val
	Representerar

	Ola Aarsland
	Leiar
	2022
	

	Margrete Mosdøl
	
	2022
	Fotball

	Gunnar Brottveit
	Kasserar
	2021
	Kontaktperson senior

	Elin Viki
	Medlem
	2022
	Sykkel

	Arild Aabøe
	Medlem
	2021
	Ski

	Eirik Skogen
	Medlem
	2021
	Møykjerommet

	Johanne Dalene
	Medlem
	2022
	Kontaktperson barneidrett

	Pål Brage Dale 
	Medlem
	2022
	Ungdomsidrett

	Vara
	
	
	

	Tarald Myrum
	1. vara
	2021
	

	Ola Åkre Lund
	2. vara
	2021
	

	Torleiv Jansen
	3. vara 
	2021
	

	Valnemnd
	
	
	

	Ewald Assmann
	Leiar
	2021
	

	Marit Løyland Homme
	Medlem
	2021
	

	Marit J Brokke
	Medlem
	2021
	

	
	
	
	





Sak 8 – Klubbhuset, Orientering
Styret legger fram foreløpige planer og tegninger i møtet.
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