Treningstider i Valle IL 2017 /2018 - Vallehalli

Tid

Nordstog Innistog

MANDAG

Systog

TORSDAG FREDAG
Nordstog Innistog Systog Nordstog Innistog Systog

ONSDAG
Nordstog Innistog Systog

TYSDAG
Nordstog Innistog Systog

17.00 -
17.30

17.30-
18.00

18.00-
18.30

18.30-
19.00

19.00-
19.30

19.30-
20.00

20.00-
20.30

20.30-
21.00
21.00-
21.30
21.30-
22.00
22.00-
22.30

FOTBALL
Gutar 08-07

FOTBALL
Mix 10-09

FOTBALL
Jenter 08-05

FOTBALL
Gutar 06-05

KARE-
TRIMMEN

BARNEIDRETT/
TURN/ SKITRENING
1.-10.
klasse

FOTBALL FOTBALL
Gutar Jenter
08-07 08-05

FOTBALL
Gutar 06-05

BARNEIDRETT/ TURN/ SKITRENING

Barneidretten inkluderer ogsa turn og skitrening. Nokre veker er
det turn eller barneidrett, om vinteren skitrening. Dei vekene det
er turn, blir gruppa delt: 1.-4. klasse kl 17.30 - 18.30, 5.-10. klasse
kl. 18.30 -19.30.







FOTBALL Gutar 08-07

FOTBALL Gutar 06-05

TN

FOTBALL Jenter 08-05

ST

FOTBALL Mix 10-09




